
　事務局から当事業への協力をお願いしている医院です。病児の活
動や、かかりつけ医が休診のときなどに受診することがあります。

病児の協力医院のご紹介
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当事業は、熊本市の子育て支援事業です。子育ての手助けが
必要な方、地域で子育てのサポートができる方は、事務局ま
で気軽にお問い合わせください。ご連絡お待ちしています。

　爽やかな季節はあっという間に過ぎ、気付けばも
う師走…。皆さまいかがお過ごしでしょうか？　本
格的な感染症の流行時期でもあります。コロナ禍で
培った感染症対策を生かし、体調管理に留意して活
動していただきますようお願いします。
　これからも子育て家庭の皆さまに安心を、協力会
員の皆さまには安全に活動していただけるよう事務
局一同サポートしてまいります。

こども支援課内田 聡課長あいさつ サブ・リーダー紹介

絵本の読み聞かせ エプロンシアター

運動指導や自然・防災体験など、
子どもの生きる力を育む活動を
している緒方保美先生親子ふれあい遊び

のびのび、自由に
思いっきり体を動かしました
のびのび、自由に
思いっきり体を動かしました

　11月18日(土)、会員間の交流と事業周知を兼
ねた年に一度の親子イベントを開催。小雨の降
る寒い日でしたが、20組52人の親子が遊びに
きてくれました。
　第1部はファミサポの紹介とおはなし会。そ
の後は、お待ちかねのドナルド先生ことキッズ
スポーツ支援団体『Fun＆Fit』の緒方保美先生
の登場です。「グワッグワッ」の声に子どもたち
のテンションは一気に⤴⤴。 サーキット前の
ウォーミングアップで親子ふれあい遊びを楽
しみました♪

　第2部はメインイベントの「親子でサーキット遊
び」。ぶら下がる、運ぶ、走るなど11種類の運動器具
を使って体を動かしました。先生は子どもたちと真
剣勝負！　励ましの声掛けもあって、みんなイキイ
キ、笑顔です。自由に発想を広げ、独自の運動や遊び
に発展させる子どもたち。その豊かな感性に、驚き
の連続でした。
　終了後のアンケートには「たのしかったです。ま
たあそびたいです」とかわいいコメントも♡　来年
もお楽しみに！

　私が保育園に勤務していた頃のお話です。私

の担当する年長クラスに、他の園でいじめられ、

誰も助けてくれなかったと、途中入園してきた

女の子がいました。入園前の面談で来園した親

子は、とても穏やかな感じでしたが、話すうち

に母親は涙ぐみ、子どもが受けたつらさがたま

らないようでした。

　翌日から登園してきた女の子は、緊張し不安

げな様子。送ってきたお母さんも同じように不

安げでした。

　卒園までの半年、安心して園生活が送れるよ

うにと思う日々でした。しばらくは友達とも打

ち解けられない様子でしたが、ある日、お母さ

んの迎えが遅くなり、他のクラスと合同保育に

なった時のこと。私が2歳の子を抱っこしてい

ると、その子と目が合いました。「抱っこしよう

かぁ」と、その子を抱き上げ「いつでもおいでね」

と声を掛けると恥ずかしそうにうなずくので

した。その後、目が合い両手を広げると飛び込

んでくるようになりました。その頃からお友達

と笑い合う姿も見られるようになり、一緒にい

たずらするほど明るくたくましくなっていま

した。お迎えに来たお母さんに園での様子を話

すと「うちでも話してくれます」とうれしそう

に教えてくれました。

　お母さんの表情も、転園当時のあの涙ぐんで

いた頃とは違って明るく、お子さんと接する様

子も微笑ましい感じでした。そして女の子は笑

顔で卒園。卒園式ではお母さんも笑顔で、涙ぐ

むのは私の方でした。家庭はもちろん、園や小

学校などでも安心できる居場所が大切だと改

めて感じた体験でした。

心からの笑顔は“安心”から

テーマ／子どもの居場所
Vol.8

会員数 合計

両方会員

令和5年10月末日現在

依頼会員

協力会員

会員数 中央区 東 区 西 区 南 区 北 区 計

676

221

13

528

205

13

263

79

5

343

101

7

397

市外

24

142

14

910 746 347 451 553

2207

748

3007

52

重複
あり

令和5年度
（令和5年4月～令和5年10月末）

一般

病児 合 計

活動件数 送 迎 保 育 受診代行 計

1474 1608 3082

33 3085

－
－－

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞
〒860-0862　熊本市中央区黒髪3-3-10  2F
☎096-345-3011/096-345-3039
FAX：096-345-3012
（病児対応：096-273-6808　月～土曜　7時～19時）

【開所日時】月～土曜　9時～17時
※日曜・祝日、年末年始（12/29～1/3）は休み
※ホームページにお知らせや最新情報を随時アップします！
　アドレス： httpｓ://www.famisapo-kumamoto.info

編集・発行

アドバイザー・保育士／千代田紀子

ファミサポ
ホームページは
こちらから！

☎096-369-4848
熊本市東区尾ノ上4-11-248

☎096-211-1115
熊本市北区津浦町19-2

☎096-357-9475
熊本市南区白藤2-2-38 1F

●三井小児科医院 ・・・・・・・・・・・・・

●いしばし小児科 ・・・・・・・・・・・・・・

●瀬口医院 ささ小児科 ・・・・・・・・・

作／レイチェル・カーソン
訳／上遠 恵子　新潮社

　ピュアな子ども心を

思い出す1冊。読み終え

る頃には張り詰めた気

持ちから解放され、自

然のもとへ駆け出した

くなるかも…。

　保育士の日常を描い

た、あるあるネタ満載

のほっこり系コミック

エッセイ。子育て中の

人、または一段落した

人も笑って肩の力を抜

きましょう。

『センス・オブ・ワンダー』

作／でこぽん吾郎　　
株式会社KADOKAWA

『実録 保育士でこ先生』

リフレッシュ
したい時に

疲れた時こそ
笑いを

子育ての合間にホッとひと息

おすすめ本ご紹介

年末年始に関するお知らせ

活動依頼のご連絡は、12月28日（木）
17時までにお願いいたします。

12月29日（金）~1月3日（水）
事務局は閉所します。

会員数と活動状況

主
な
活
動

ファミサポ
キャラクター
コチネラちゃん

Report① 全体交流会
たくさんの親子との
出会いに感謝だよ～
たくさんの親子との
出会いに感謝だよ～

負
けないぞー！
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保育所・幼稚園の終了後の送迎…
…………………………… 478件
子どもの習い事等の場合の送迎
…………………………… 338件
依頼会員宅での預かり所………
…………………………… 337件
保育所・幼稚園の登園前の送迎
…………………………… 253件
保育所・幼稚園終了後の預かり
…………………………… 238件

1.

2.

3.

4.

5.

令和5年度（令和5年4月～令和5年10月末）

会員
募集中



「産前産後ホームヘルプサービス事業」について
こども支援課に聞いてきたよ～

Report　
コチネラちゃん
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ファミサポキャラクターのコチネラちゃんが、今気になっていること・ものをリポートするコーナーです。

　7月14日（金）10時～、協力会員20人が

参加。アドバイザー（保育士）による絵本の

読み聞かせや手遊びでは、皆さん童心にか

えったような笑顔で楽しまれていました。

　その後、活動の悩みや疑問をグループ

ワークで共有。「長く活動している方の話を

聞けて良かった」「料金や親との関わり方、

現代の子育てまで話題が充実していまし

た」などの感想が聞かれ、皆さん有意義な交

流会になったようです。

　小さい子はシートベルトを嫌がることも多いですよね。

しかし、大切なお子さまの命に関わる問題です。協力会員

もお子さまにしっかり説明していきますので、ご家庭でも

ご協力をお願いします。「シートベルトしないと車が動か

ないなー」「車が動くように協力してくれないかなー」など

と声をかけると、うまくいくことも多いですよ。

　各県警が発信するシートベルト（チャイルドシート）着

用についての動画を視聴できます。子どもが喜ぶマスコッ

ト劇やアニメなど内容はいろいろ。好みや年齢に合わせた

動画を選んでご活用ください。

　

　センターには、会員の皆さまから活動につい

てご質問やご意見がたくさん寄せられます。

事務局から再確認していただきたいルール

と併せてお知らせします。安心・安全な

活動のために、ご一読いただきご

協力をお願いします。

　依頼会員から協力会員に活動を

申し込んだら、依頼会員は活動前ま

でに事務局へ届け出が必要です。無

届けで活動し、事故が起きた場合な

どは保険が適用外になるためご注

意ください。活動の届け出は、1カ

月先まで可能です。

　依頼会員宅で多胎児やきょうだい児の預

かりをお願いする場合、入れ替わりでお子さ

まをみてもらうことも多いかと思います。万

が一事故などが起きた場合、活動を届け出た

お子さま以外は保険適用外になりますので

複数人で依頼されるようお願いします。

　活動内容の確認、PC入力後、市への報告

が必要なため締め切り厳守でお願いして

います。ご理解、ご協力をお願いします。

　講習会時に配布している会員の手引き5ページを再度ご確認

ください。病児の活動は、まず事務局にご連絡をお願いします。

　では、シミュレーションで活動をイメージしてみましょう。

※麻疹、RSウイルス、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の場合は

　ただちに活動中止。依頼会員はすぐにお迎えをお願いします

依頼会員は
事務局に

活動を申し込む。

事務局から
協力会員へ

活動依頼。活動の可
否を依頼会員へ

連絡。

可能な場合は、
代行受診後

自宅預かり、または
病児保育室などへ

送る。

　はい、可能です。
食事の準備や後片
付け、衣類の洗濯、
居室の掃除、生活必
需品の買い物など
の家事の他、オムツ
交換や授乳・沐浴介
助などの育児サポー
トも行っています。

　熊本市にお住まいで①親子（母
子）健康手帳の交付を受けている
妊婦、または出産後1年未満の乳
児を養育する方で、体調不良等で
家事や育児が困難であり、かつ昼
間に家事や育児を行う方が他に
いない方②親子健康手帳の交付
を受けている多胎妊婦、または多
胎出産後1年未満の方のいずれ
かに
該当する場合になります。

　12月29日～1月3日を除く毎
日、8時～18時に利用できます。
1回あたり1時間、2時間、3時
間から選択、40回まで利用可
能。1日に複数回利用
もできます。

　会員のレベルアップを目的に年に一

度開催。今年は保育士・心理カウンセ

ラーの三浦佑子さんを講師に迎え「子

育ての世代間ギャップ（仮題）」の講話

を行います。質疑応答の時間も予定し

ています。

　バスや電車などの交通の利便性がとて

も良い場所での開催です。５年に一度を

推奨している「安全・事故（小児救急実

習）」の再受講や、事業の学び直しにぜ

ひご参加ください。日程などの詳細は、

決まり次第ホームページや市政だよりで

お知らせします。

　

送迎時、シートベルトを外そう
とするお子さまが多発中！！

病児の活動の流れを再確認ください！！

活動の届け出を
忘れていませんか？

きょうだい児の
活動について

必読活動報告書は
翌月５日必着で
お願いします

活発な意見交換ができました

Report② 協力会員交流会

　10月17日（火）、薬膳・食育ア

ドバイザーの山口良子さんを

講師に迎え、玉ねぎ麹を使った

豆腐チキンナゲット、カボチャ

のポタージュ、サラダを作って

試食しました。材料を切って、

混ぜるだけの簡単な工程に加

え、コンソメ替わりの万能調味

料として使えることを知り皆

さん大満足の様子。「やさしい

味で使い勝手がいい」「いろん

な料理に活用したいです」など

の感想が聞かれました。

　また活動の近況などを話す

機会にもなり、会員間の交流も

楽しまれていました。

玉ねぎ麹が決め手の
ヘルシー料理に挑戦！

こうじ

Report ③ 地区交流会

ファミサポにはない
家事のお手伝いも
お願いできるの？

　登録決定日から
出産後1年未満です。

対象は？　 利用できる時間帯・
回数などは？

利用できる
期間は？

1時間600円
です。

料金は？

登録方法や利用の
流れを教えて～。

皆さまのご参加
お待ちしています！

ご要望に
　　お応えし

て

第2回協力会員交流会
を開催します

1月19日（金）
10時～　※要予約

フォローアップ
研修会 12時～

第４回協力会員講習会
市青年会館で２月下旬～

対象/全会員　※要予約
託児/5人（3カ月～未就学児）※要予約
場所/はあもにい2F学習室

（ 中 央 区 出 水 ）

「園から子どもが熱発したと連絡が…」パターンA
「明日の予約を入れたいけど…」
パターンC

1 2 3

事務局から
協力会員に活動を
依頼。可能な場合、
活動を予約する。

1 2

当日の朝、依頼
会員は、お子さまの
容態を事務局に伝え
る。変わりがなけれ
ば活動に入る。

活動終了後、
または翌日に事務
局から協力会員に連
絡し、活動内容の
確認を行う。

3 4

一般の活動中
に子どもが熱発。
協力会員は依頼会員
と事務局へ連絡。

病児の活動に
切り替えて代行受
診、または依頼会員
の速やかな迎えを

待つ。

活動終了後
または翌日に事務
局から協力会員に連
絡し、活動内容の
確認を行う。

「さっきまで元気だったのに…」パターンB

1 2 3

※当日の朝に活動を取り止めた場合は

　キャンセル料がかかります

！！

！

親子で楽しくシートベルト着用について学びませんか？

県警公式チャンネル チャイルドシート

お勧め動画
はこちら

「
心
が
温
ま
り
ま
し
た
」と

好
評
だ
っ
た
絵
本
の
読
み

聞
か
せ 協力会員16人、両方会員1人が参加

お土産の玉ねぎ麹

病児対応☎096-273-6808
受付/月～土曜（7時～19時）
※日祝は不可

サブリーダーの
皆さんを中心に
グループワーク

薄味だけど
しっかりおいしい！！

ご 案 内

2/ 8
木曜

　お住まいの各区役所の保健こ
ども課にお問い合わせください。
申請書類提出後、利用可能な場
合は登録決定通知書がご自宅に
届きます。サービス提供事業者
一覧の中から希望の業者へご自
身でヘルパー派遣を依頼。利
用料金は直接お支払いくだ
さい。

依頼会員

依頼会員

依頼会員

協力会員

全会員

風邪の診断を
受けた。明日保育園へ
行くのは難しそう…。
依頼会員は事務局に
活動を申し込む。


