


熊本市「産前産後ホームヘルプサービス事業」
についてこども支援課に聞いてきたよ～

Report　
コチネラちゃん

vol.04

ファミサポキャラクターのコチネラちゃんが、今気になっていること・ものをリポートするコーナーです。

　7月14日（金）10時～、協力会員20人が

参加。アドバイザー（保育士）による絵本の

読み聞かせや手遊びでは、皆さん童心にか

えったような笑顔で楽しまれていました。

　その後、活動の悩みや疑問をグループ

ワークで共有。「長く活動している方の話を

聞けて良かった」「料金や親との関わり方、

現代の子育てまで話題が充実していまし

た」などの感想が聞かれ、皆さん有意義な交

流会になったようです。

　子どもはシートベルトを嫌がることも多いですよね。しかし、

大切なお子さまの命に関わる問題です。協力会員もしっかり声

掛けをされますので、ご家庭でもご協力をお願いします。例えば

「シートベルトをしないと車が動かないよー」「○○号、まもなく

出発です。お客さまはシートベルトをおしめください」などと言葉掛けの工夫次第で

スムーズにいくこともあります。そして上手にできたら「ありがとう、うれしかった

よ」と声掛けを。次から進んでシートベルトを着用してくれるかもしれませんね。

　各県警が発信するシートベルト（チャイルドシート）着用についての動画
を視聴できます。子どもが喜ぶマスコット劇やアニメなど内容はいろいろ。
好みや年齢に合わせた動画を選んでご活用ください。

いつも“安全”を心がけ活動していただきありが

とうございます。年末年始は事故やインフルエンザ

などの感染症が特に多くなる時期です。日々育児や

家事、仕事を頑張っている依頼会員の皆さま、忙しい

合間に子育て家庭を支援してくださる協力会員の

皆さま。これからも大切なお子さまを“安心して

預ける・預かる”ために、再度ルールのご確

認をお願いします。

　依頼会員から協力会員に活動を

申し込んだら、依頼会員は活動前ま

でに事務局へ届け出が必要です。無

届けで活動し、事故が起きた場合な

どは保険が適用外になるためご注

意ください。活動の届け出は、1カ

月先まで可能です。

　依頼会員宅で多胎児やきょうだい児の預

かりをお願いする場合、入れ替わりでお子さ

まをみてもらうことも多いかと思います。万

が一事故などが起きた場合、活動を届け出た

お子さま以外は保険適用外になりますので

複数人で依頼されるようお願いします。

　活動内容の確認、PC入力後、市への報告

が必要なため締め切り厳守でお願いして

います。ご理解、ご協力をお願いします。

　講習会時に配布している会員の手引き5ページを再度ご確認

ください。病児の活動は、まず事務局にご連絡をお願いします。

　では、シミュレーションで活動をイメージしてみましょう。

※麻疹、RSウイルス、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の場合は

　ただちに活動中止。依頼会員はすぐにお迎えをお願いします

依頼会員は
事務局に

活動を申し込む。

事務局から
協力会員へ

活動依頼。活動の可
否を依頼会員へ

連絡。

可能な場合は、
代行受診後

自宅預かり、または
病児保育室などへ

送る。

　はい、可能です。
食事の準備や後片
付け、衣類の洗濯、
居室の掃除、生活必
需品の買い物など
の家事の他、オムツ
交換や授乳・沐浴介
助などの育児サポー
トも行っています。

　熊本市にお住まいで①親子（母
子）健康手帳の交付を受けている
妊婦、または出産後1年未満の乳
児を養育する方で、体調不良等で
家事や育児が困難であり、かつ昼
間に家事や育児を行う方が他に
いない方②親子（母子）健康手帳
の交付を受けている多胎妊婦、ま
たは多胎出産後1年未満の方の
いずれかに該当する
場合になります。

　12月29日～1月3日を除く毎
日、8時～18時に利用できます。
1回あたり1時間、2時間、3時
間から選択、40回まで利用
可能。1日に複数回利用も
できます。

　会員のレベルアップを目的に年に一

度開催。今年度は保育士・心理カウン
セラーの三浦佑子さんを講師に迎え「子

育ての世代間ギャップ（仮）」の講話を

行います。質疑応答の時間も予定して

います。

　バスや電車などの交通の利便性がとて

も良い場所での開催です。５年に一度を

推奨している「安全・事故（小児救急実

習）」の再受講や、事業の学び直しにぜ

ひご参加ください。日程などの詳細は、

決まり次第ホームページや市政だよりで

お知らせします。

　

送迎時、シートベルトを外そうとする
お子さまが増加しています！

病児の活動の流れを再確認ください！！

活動の届け出を
忘れていませんか？

きょうだい児の
活動について

必読活動報告書は
翌月５日必着で
お願いします

活発な意見交換ができました

Report② 協力会員交流会

　10月17日（火）、薬膳・食育ア

ドバイザーの山口良子さんを

講師に迎え、玉ねぎ麹を使った

豆腐チキンナゲット、カボチャ

のポタージュ、サラダを作って

試食しました。材料を切って、

混ぜるだけの簡単な工程に加

え、コンソメ替わりの万能調味

料として使えることを知り皆

さん大満足の様子。「やさしい

味で使い勝手がいい」「いろん

な料理に活用したいです」など

の感想が聞かれました。

　また活動の近況などを話す

機会にもなり、会員間の交流も

楽しまれていました。

玉ねぎ麹が決め手の
ヘルシー料理に挑戦！

こうじ

Report ③ 地区交流会

ファミサポにはない
家事のお手伝いも
お願いできるの？

　登録決定日から
出産後1年未満です。

対象は？　 利用できる時間帯・
回数などは？

利用できる
期間は？

1時間600円
です。

料金は？

登録方法や利用の
流れを教えて～。

皆さまのご参加
お待ちしています！

ご要望に
　　お応えし

て

第2回協力会員交流会
を開催します

1月19日（金）
10時～　※要予約

フォローアップ
研修会 10時～12時

第４回協力会員講習会
市青年会館で２月下旬～

対象/全会員　※要予約
託児/5人（3カ月～未就学児）※要予約
場所/はあもにい2F学習室

（ 中 央 区 出 水 ）

「園から子どもが熱発したと連絡が…」パターンA
「明日の予約を入れたいけど…」
パターンC

1 2 3

事務局から
協力会員に活動を
依頼。可能な場合、
活動を予約する。

1 2

当日の朝、依頼
会員は、お子さまの
容態を事務局に伝え
る。変わりがなけれ
ば活動に入る。

活動終了後、
または翌日に事務
局から協力会員に連
絡し、活動内容の
確認を行う。

3 4

一般の活動中
に子どもが熱発。
協力会員は依頼会員
と事務局へ連絡。

病児の活動に
切り替えて代行受
診、または依頼会員
の速やかな迎えを

待つ。

活動終了後、
または翌日に事務
局から協力会員に連
絡し、活動内容の
確認を行う。

「さっきまで元気だったのに…」パターンB

1 2 3

※当日の朝に活動を取り止めた場合は

　キャンセル料がかかります

！！

！

親子で楽しくシートベルト着用について学びませんか？

県警公式チャンネル　チャイルドシート

「
心
が
温
ま
り
ま
し
た
」と

好
評
だ
っ
た
絵
本
の
読
み

聞
か
せ 協力会員16人、両方会員1人が参加

お土産の玉ねぎ麹

病児対応☎096-273-6808
受付/月～土曜（7時～19時）
※日祝は不可

サブリーダーの
皆さんを中心に
グループワーク

薄味だけど
しっかりおいしい！！

ご 案 内

2/ 8
木曜

　お住まいの各区役所の保健こ
ども課にお問い合わせください。
申請書類提出後、利用可能な場
合は登録決定通知書がご自宅に
届きます。サービス提供事業者
一覧の中から希望の業者へご自
身でヘルパー派遣を依頼。利
用料金は直接お支払いくだ
さい。

依頼会員

依頼会員

依頼会員

協力会員

全会員

風邪の診断を
受けた。明日保育園へ
行くのは難しそう…。
依頼会員は事務局に
活動を申し込む。

お勧め動画
はこちら


