
　事務局から当事業への協力をお願いしている医院です。病児の活
動や、かかりつけ医が休診のときなどに受診することがあります。
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当事業は、熊本市の子育て支援事業です。子育ての手助けが
必要な方、地域で子育てのサポートができる方は、事務局ま
で気軽にお問い合わせください。ご連絡お待ちしています。

　師走の候、皆さまいかがお過ごしでしょうか。こ
の一年を振り返ると、今夏は本当に厳しい暑さでし
たね。当センターでは熱中症や事故などの報告もな
く会員の皆さまが安全に活動してくださったことに
心より感謝しています。
　今は季節に関係なく感染症の流行がみられるよう
になりました。引き続き体調管理をお願いします。

いつも笑顔の谷口さんご夫婦

交流しながら楽しく学びませんか？交流しながら楽しく学びませんか？ すべて事前予約が必要です
申し込みは☎096-345-3011

＼市青年会館で開催／

　「こどもさんから元気をもらっています」と

笑顔で話す谷口信一さん、孝子さんご夫婦。5人

の孫は大きくなり、今年はひ孫が誕生し楽しみ

がまた一つ増えました。

　孝子さんが会員になろうと思ったきっかけ

は、市政だよりに載っていた講習案内。いつか地

域に貢献できることをと常々思っていたそうで

す。信一さんは県のボランティアや自治会の活

動をする傍ら、妻の手助けをするために約3カ

月後に入会しました。「私が送迎、妻は料理とい

う感じで役割分担しています」と信一さん。現在

は週に１回小学生のお子さんを夕方育成クラブ

に迎えに行き、食事の提供と見守りをしている

ほか、休日に短時間の預かりをしています。

　「月に1回預かっている兄妹は、日曜になると

今日はおばちゃんのところに行かないの？と

言うらしいの。そんな話を聞くとうれしいし、

よかったなと思いますよ」と孝子さん。「少しで

も役に立てたらと思っていたけれど、逆に自分

たちが遊んでもらっています。元気なうちは続

けたいですね」と信一さん。ご夫婦の笑顔から

充実したセカンドライフが垣間見えました。

2月26日（水）～8日間程度 9講座26時間
　熊本市中央区出水の市青年会館で出張講習
を行います。利便性が良く、電車やバスなどの
公共交通機関を利用してご参加いただけます。
ご自身の学び直しや、友達や知り合いの方にも
ぜひお声掛けをお願いします。

　現在、ご夫婦で活動している会員さんが増え
ています。「夫婦の会話が増えた」「お子さんとの
楽しい活動が社会貢献になりうれしい」などの
声が届いています。ぜひパートナーをお誘いい
ただいて一緒に活動しませんか？　

1月28日（火）10時～12時
場所：はあもにい学習室
対象：全会員
託児：5人(3カ月～未就学児)※要予約
　会員の活動の円滑化を目的にしたフ
ォローアップ研修会。今年度は内閣府
地域活性化伝道師の三角幸三さんを迎
え「他人ごとを自分ごとに」をテーマ
に、視点を変えることで意識を変え、行
動につなぐ大切さを教えてもらいま
す。自己分析テストを交えながら、楽し
く展開する講座は必見です。

2月13日（木）10時～
場所：はあもにい2階学習室
対象：協力会員
　活動時の疑問や困りごとを会
員同士で話しませんか？　相談
役でもあるサブ・リーダーからア
ドバイスや経験談を聞くことが
できます。
　熊本市児童家庭支援センター
『アグリ』のスタッフを迎え、虐待の
現状についてお話を伺う予定です。
この機会に学びを深めましょう。

年に1度の再受講を！年に1度の再受講を！
　小児救急実習について厚生労働省は5
年に1度、熊本市は1年に1度の再受講を
推奨しています。安全・安心に活動するた
めにぜひご参加ください。
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●三井小児科医院 ・・・・・・・・・・・・・

●瀬口医院 ささ小児科 ・・・・・・・・・

年末年始に関するお知らせ

活動依頼のご連絡は12月28日（土）
17時までにお願いします。

12月29日（日）~1月3日（金）
事務局は閉所します。

会員数と活動状況

主
な
活
動

イキイキ、楽しく。
役割分担しながら活動中
イキイキ、楽しく。

役割分担しながら活動中
保育所・幼稚園の終了後の送迎　
…………………………… 627件
こどもの習い事等の場合の送迎
……………………………458件
保育所・幼稚園の終了後の預かり
…………………………… 355件
保育所・幼稚園の登園前の送迎
……………………………273件
依頼会員宅での預かり
…………………………… 263件
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2.
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5.

令和6年度（令和6年4月～令和6年10月末）

今年度の予定とご案内今年度の予定とご案内

～ご夫婦会員～～ご夫婦会員～活動紹介活動紹介

第4回協力会員講習会
＼思い込みをなくそう／ ＼気持ちが前向きに／

フォローアップ研修会 第２回協力会員交流会

Report　
コチネラちゃん
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　総務省が推奨している無料通訳アプリだよ。31カ国語を音声や文字に同時通訳できるからとって

も便利だし、操作も簡単。活動やプライベートで外国の方との交流に、ぜひ役立ててくださいね！

熊本市子育て応援アプリ「くまっと」が
11月14日にスタート!!

こども支援課に話を聞いてきたよ～

　妊娠中の方や子育て中の方をはじめ、将来のライフプラ

ンを考える若い年代の方に向け情報をお届けするアプリ

です。「くまっと」という名称には、子育てを熊本市と一緒

に、パパとママと一緒にという意味が込められています。

　妊娠・出産の支援情報や地域の子育てサービス・イベ

ント情報を閲覧できる他、予防接種のスケジュールの自

動作成、母子手帳の記録を入力・画像で保存

したりなどその他にも役立つ機能や情報がた

くさんあります。詳しい内容は、こちらから→

ファミサポキャラクターのコチネラちゃんが今気になるモノ・コトについてお届けするコーナーです。

問い合わせ:熊本市こども支援課  ☎096-328-2158

Voice Tra

くまっと

夫 婦 会 員 募 集 中

A.

A.

　はい、可能です。多言語翻訳機能が付いている

ので母国語に切り替えて登録していただけます。

日本語のほか、英語、韓国語、中国語、タイ語、ポル

トガル語など、現在11言語に対応しています。

ダウンロード登録・利用は無料です。スマホや

パソコンどちらも利用可能です。

A.

A.

谷口 信一さん（会員歴約１年６カ月）、孝子さん（会員歴約1年9カ月）

Tea time

Q.アプリで何ができるの？
Q.利用するにはどうすればいいの？

会員
募集中

Q.「くまっと」について教えて～ Q.「くまっと」は外国の方も
    登録できるの？

通訳アプリ「Voice Tra」
ボイス トラ

も紹介するよ～



・郵送代値上がりについて

　今年の10月から郵送代が値上がりしています。協力会員の皆

さまはご負担が増えますが、ご理解ご協力をお願いします。近く

に来られた際はご持参ください。

・活動報告書の記入について

　お子さまと会った時間、引き渡した時間を必ず明記ください。

活動内容、様子も簡単で構いませんのでご記入をお願いします。

・活動の届け出は、依頼会員から事務局へ連絡をお願いします

　活動開始時間前までに活動の申し出がない場合は、事故などが起きた際に熊本市

が加入している保険が適用になりません。必ずご連絡をお願いします。

・チャイルドシート装着、シートベルト着用の徹底を！

　年齢や身長などにより、チャイルド・ジュニアシートの装着が義務付けられ

ています。安全に活動するために、日頃からご家庭でお子さまに声掛け、装着・

着用を徹底していただますようお願いします。

　これまで広報誌を年に2回全会員に発送して

おりましたが、デジタル化推進の流れから来年

度より当センターのホームページに掲載する

ことになりました。現在、活動している方には

これまで通り郵送いたします。なお、その他の

方で郵送を希望する方は、事務局まで気軽にご

連絡ください。事務局☎096-345-3011

　当センターでは、預ける側も預かる側も気持ちよく活動できるようさまざまなルールを設

けています。少々、窮屈に感じることもあるかと思いますが、安心・安全な活動のためにご理

解、ご協力をお願いします。

を再確認

　年に1度の親子イベント「全体交流会」。今年は

8月24日（土）、多目的ホールに親子30組83人が

集いました。第一部はファミサポ事業の紹介、第

二部は講師に彫刻家の東耕平さんを迎え、新聞紙

アートを楽しみました。まずは先生の作品を間近

で拝見。その精巧な作品に子どもたちは「スゴ～

イ！」を連発していました。

　先生から作り方のレクチャーを受け、いざ制作

開始。作りたい動物の絵本や図鑑を持参している

お子さんもたくさん見られ、イルカやクワガタ、

鳥、ゾウなど個性的な動物が完成しました。今回

はお父さん、お母さんが制作に没頭している姿が

とても印象的でした。来年もお楽しみに！

　7月16日（火）10時～、協力会員25人が参加し交流を図り

ました。はじめに事務局スタッフが顔合わせのシミュレー

ションを実施。サブ・リーダーの経験を踏まえた適切なアド

バイスもあり、皆さんしっかり再確認していました。その後

はグループごとにKYT（危険予測テスト）を行い、活動の場面

ごとに注意点を話し合いました。茶話会では食事や送迎、料

金のなどについて意見交換を行いました。

新聞紙をまるめて、くっつけて
動物ができたよ～！！

ルールや流れを再確認しました

　今号では多様化する活動の一つ、外国籍のお子
さまの活動についてご紹介します。協力会員に活
動の様子や思いを伺いました。

　今年は11月14日（木）10時～、講師にジュエリーデザイナーの本

山佳奈さんを迎えクリスマスリース作りに挑戦しました。花やグ

リーンを思い思いに飾り付け、個性的なリースが完成。稲穂や水引に

着け変えればお正月飾りとしても楽しめるので、皆さん喜ばれてい

ました。「初めてでしたがお洒落なリース

ができました」「お正月飾りのアレンジも

楽しみです」などの感想が聞かれました。

できたよ～！
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協力会員の皆さま 依頼会員の皆さま

大切なお知らせ❷

　昨年、仕事で来熊した台湾人のご家族（依頼会員）。夫

婦ともに日本語が話せないため、マッチングは難航しま

した。居住区は違い自宅間の距離はありましたが、台湾

に住んでいた経験があり、中国語、英語が話せる協力会

員のSさん（会員歴3年）に相談したところ快諾。日常会

話もスムーズにでき楽しんで活動されています。

　活動の内容は保護者が用事の際、1歳のお子さまを4

時間ほど協力会員宅で預かるというもの。「天気がいい

日は散歩にでかけたり、ボール遊びをしたりしていま

す。自宅ではアンパンマンのDVDやおもちゃで遊ぶこと

が多いです。日本のキャラクターは台湾でも人気がある

んですよ」とSさん。8歳と13歳の息子さんたちは、ディ

ディ（中国語で弟）と呼んでかわいがり「今度はいつ来る

の？」と活動を心待ちにしているそうです。同活動につ

いては特例で事務局への活動の届け出（電話連絡）や、報

告書を両言語で記載してもらうなどの手厚いサポート

をしてもらいました。

　「子育てが大変な時期に、少しでも自分の時間を作れ

るといいですよね。子どもを預けてリフレッシュしなが

ら子育てを楽しんでほしいです」と笑顔で話すSさん。い

つも温かいご支援ありがとうございます。

　今回ご紹介した依頼会員は登録の際、ご自身で通訳を

手配し受講されました（事務局では手配できません）。当

センターでは、ご希望の活動に添った協力者を探すよう

に取り組んでおりますが、内容次第でマッチングが叶わ

ないこともあります。ご了承ください。

事務局より

広げよう
子育ての輪
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～外国籍のお子さまの活動～

～ファミサポの決まりごと・お願い～

「どうだったかな？
」

　　 全体交流会Report①

　　 地区交流会Report③

第 1回協力会員交流会
Report②

・日頃モヤモヤしていることが整理できた

・地区を超えての交流も良かった

・気づきがあり、活動に役立つので毎回参加している

・顔合わせのやり方は基本に戻りためになった

・危険予測は改めて考えるいい機会になった

・安全第一を忘れずに活動していきたいと思った

広報誌を
デジタル化します！

大切なお知らせ❶

会則が一部
変更になりました

こども支援課
橋本課長挨拶

各区のサブ・リーダー紹介

親子で夢中になっている姿が多く見られました 彫刻家 東耕平さん こどもたちの作品を紹介

間近で先生の作品を見学 一人一人にアドバイス

グループワークで活発な意見交換が行われました

スタッフが顔合わせを実演しました

協力会員14人、
依頼会員3人、
両方会員1人が参加
（託児は3人利用）
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生

アレンジ用の稲穂と
水引もセットに。
お正月飾りの一例

感
想

お正月飾りにもなる
アレンジ自在のXmasリース

くすみカラーの
お洒落なリース
が完成！

ソフトク
リーム♡

サメだよ～
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